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DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR
RECREACAO E ILAZER

1. Unidade Curricular:

1.1 Area cientifica: 81

1.2 Tipo (Duragio): Anual

1.3 Ano Semestre: 2°.

1.4 Tempo de trabalho (horas) (1):

Horas de Contactd(2 . .
Projectos Trabalhos Estudo | Avaliacdo| Total

T |TP|PL|TC| S | E|[OT| O no terreno

33,00 19,5 52,5

(1) “O numero total de horas do estudante, incluindtasoas formas de trabalho previstas, designadaraeriieras de contacto e as horas dedicadas aosstagijectos, trabalhos no
terreno, estudo e avaliagéo”

(2) Indicar para cada actividade [usando a codificagitstante na alinea e) do n°® 3.4 das normas) oro(aeehoras totais; “o nimero de horas de contatéis distribuidas segundo o
tipo de actividade adoptada [ensino tedrico (Tdrite-pratico (TP) pratico e laboratorial (PL),liaého de campo (TC), seminario (S), estagio (Egntacao tutorial (OT), outra (O)]”

1.5 Créditos ECTS: 6,

2. Competéncias
Competéncias

Domina os conceitos de 6cio, tempo livre e lazer, levando em consideragao os diferentes niveis
etarios;

Aplica técnicas de animagao em diferentes contextos;
Aplica a pedagogia do tempo livre de forma a promover a dimensao educativa do 6cio.

Promove nas actividades de ar livre a participagao, a autonomia, a criatividade, a dimensao humana
e a pedagogia da vivéncia e da convivéncia.

3. Conteudos
1. O lazer, 6cio e a ocupagiao do tempo-livre:
a) Conceitos, evolucao historica
b) Tempo Livre no Mundo Contemporaneo;

¢) O Tempo Livre no contexto da Animagao Turistica

Bencanta — 3040-316 COIMBRA - Telef. 239 80 29 #ax 239 80 29 79 RECREAGAO E LAZER | pag.1de4
Im-15-17_A1



INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA
ESCOLA SUPERIOR AGRARIA

2. Animacio turistica
a) A animag¢ao como um meio de promog¢ao do turismo.
b) Dos conceitos a pratica
c. Aplicacao da animagao e das actividades de recreio a diversos contextos
d. Recursos e limitagoes para o desenvolvimento de actividades de animagao
e. Questoes de seguranca e de planeamento de actividades
f.  Aspectos legais para o desenvolvimento da actividade em Portugal
3. A componente educativa das actividades de lazer
a. O lazer para diferentes grupos etarios
b. A dimensao educativa do 6cio
c) Teorias pedagogicas sobre o tempo livre;
d) A Educacgao Formal, Informal e nao formal no contexto do Tempo livre ¢ do Lazer
¢) Ambitos e actividades de educacio no tempo livre;
f) Formas de planeamento de actividades educativas
4. Aspectos de Animagao Sociocultural
a) Ambitos da Animacio Sociocultural
b) Condicionantes sociais da utilizagdo do tempo livre
) O papel do animador nas actividades de tempo livre;
d) Técnicas de Animac¢ao Sociocultural
e) Técnicas de Animacao Ambiental
4. Resultados de Aprendizagem e Instrumentos de Avaliagdo

Instrumentos de avaliacio:
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1) Elaboracgao individual de um trabalho monografico sobre um dos temas analisados na aula
(20%); Apresentacao e defesa oral da monografia (20%);

2) Aptresentacio oral e discussiao dos vitios trabalhos de avaliacao continua, individual e/ou em
grupo (30%)

4) Teste escrito (30%).

5. Bibliografia:

Bibliografia de base:

AQUINO, C; OLIVEIRA MARTINS, J.C. (2007) - "Ocio, lazer e tempo livre na sociedade do
consumo e do trabalho". Revista Mal-estar e Subjetividade. Vol. VII — N° 2. Fortaleza, p. 479-
500.

BAPTISTA, M. (1997) — Turismo e Competitividade Sustentavel. Lisboa: Verbo.

BRYMER, E.; GRAY, T. (2010) - "Developing an intimate 'relationship’ with nature through
extreme sports participation". Leisure/Loisit. 34 (4), pp. 361-374.

CATER, E. ; LOWMAN, G (eds.) (1994) — Ecotourism: A Sustainable Option?. Chichester:
Wiley Editors.

FERREIRA, M.A. (1998) - Subsidios para uma Teoria de Animag¢ao Turistica. In Economia e
Prospectiva Vol. I, n.° 4, Lisboa: Ministério da Economia.

JACINTO, P.M. (2003) - "A animacio turistica como oportunidade a empresarialidade: O caso
da regido duriense". In Simoes & Cristévao, A. (org.) TERN Turismo em Espagos Rurais e
Naturais. Coimbra: Edi¢oes IPC, pp. 243-252.

McLEAN, D.; HURD, A; ROGERS, N. (2005) - Recreation and Leisure in Modern Society.
Mississauga & London: Jones & Bartlet Publishers.

OLIVEIRA, C. "Passeios da primavera: percursos pedestres na interpretacao e valorizagao das
paisagens rurais" In Simoes & Cristovao, A. (org.) TERN Turismo em HEspacos Rurais e
Naturais. Coimbra: Edi¢oes IPC, pp.127- 134.

PEARSON, S.; NICHOL, S.; KEMP, K.; (2000) - Leisure and Tourism. Essex: Pearson
Education/Longman.

PIGRAM, J. & JENKINS, J. (1999) - Outdoor Recreation Management. London & New
York: Routledge.

PINTO DOS SANTOS, N; GAMA, A. (2008) - Lazer. Da Libertagio do Tempo a Conquista
das Praticas. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.

ROJEX. C. (2010) - "Leisure and emotional intelligence". World Leisure Journal. 4, pp. 240-252

TEIXEIRA, F. (Coord.) (s/d) - Projectos Demonstrativos de Educacio Ambiental. Lisboa:
IPAMB, Lisboa.

TRINDADE, A. R. (1990) - Introducao a Comunicagao Educacional. Textos de Base n® 16.
Lisboa: Universidade Aberta.

UMBELINO, J. (1999) - Lazer e Territério. Série estudos, n°l. Lisboa: Centro e Estudos de
Geografia e Planeamento Regional.

Bencanta — 3040-316 COIMBRA - Telef. 239 80 29 #ax 239 80 29 79 RECREAGAO E LAZER | pag.3de 4
Im-15-17_A1



ﬁ INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA
ESCOLA SUPERIOR AGRARIA
Bibliografia complementar:

Webgrafia:

Perfil Profissional Técnico de Animagao Turistica - Catalogo Nacional de Qualificagoes.

http://portal.iefp.pt/pls/gov_portal_iefp/docs/PAGE/REPERTORIO/IMAGENS/T%C9C
NICO%20DE%20ANIMA%C7%C30%20TURY%CDSTICA%20TEXTO%20CORRIDO.

Perfil Profissional Técnico de Animagao Turistica - Catalogo Nacional de Qualificagoes.
http://pt.sctibd.com/doc/9771937 /Petfil-Profissional-do-Animador-Sociocultural

Recreation & Leisure For Older Adults with Psychiatric Disabilities, www.upennrrtc.org;

Proposto pelo Regente: Noémia Barbara, em 10/10/2012

Aprovado pelo Coordenador de Curso de Mestrado, em Ecoturismo

(Orlando Simées, Prof. Adjunto)

Homologado pelo Conselho Técnico-Cientifico, em /]
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